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FOCUS U6-U7

Résumé  U6-U7 :

U6-U7 : plateau à Saint-André-de-la-Marche pour cette nouvelle
phase !

19 joueurs présents pour porter fièrement nos couleurs, avec de
beaux sourires. 

Thomas L



FOCUS U11

Résumé  U11 B :

Les garçons disputaient ce week-end un plateau à domicile.
Le premier match se solde par une victoire, malgré un contenu mitigé. Les garçons ont réussi par moments de bonnes sorties de balle, mais ont
également rencontré des passages plus compliqués. 
Nous avons parfois voulu forcer le jeu du même côté sans prendre le temps d’observer ni de nous rendre disponibles pour le porteur du ballon.
Malgré cela, la victoire reste logique dans l’ensemble au vu de la rencontre.
Le deuxième match a été plus difficile, face à une belle équipe avec de bonnes individualités. Les garçons ont eu plus de mal à produire des sorties
de balle cohérentes, notamment à cause d’un manque de déplacements et de solutions pour le porteur du ballon, ainsi que d’un manque de vitesse
dans nos enchaînements entre passes et conduites de balle. La défaite est logique au vu du match.
Pour continuer à progresser, les garçons doivent réussir à mieux se rendre disponibles pour le porteur du ballon et éviter de se cacher derrière les
adversaires. L’objectif est d’imposer davantage notre jeu, ce qui passe par plus d’efforts et de déplacements avec et sans ballon, notamment à la
perte du ballon.
Aux garçons d’être sérieux sur les séances d’entraînement pour améliorer ces points et poursuivre la progression collective.

Arthur

Résumé  U11 C :

Chroniques de La Plaine – U11C
Comme dirait presque un philosophe du football : « L’important n’est pas le terrain sur lequel on joue, mais les idées que l’on sème dessus. » À La Plaine, le décor
était planté… et on aurait presque pu y planter du maïs tant le terrain ressemblait davantage à un champ qu’à une pelouse.
Match 1 :
Malgré ce terrain version agriculture intensive, nos joueurs ont essayé de faire pousser du beau jeu. Les occasions se succèdent, au moins cinq frappes très
dangereuses, mais le ballon refuse obstinément de rentrer. Mi-temps : 0-0, comme si le football décidait de tester notre patience.
Et puis, fidèle à la philosophie parfois cruelle de ce sport : « Dominer n’est pas gagner. » Sur leurs deux seules occasions, nos adversaires prennent l’avantage et
mènent 2-0.
Mais comme dirait un autre penseur du dimanche : « Tant que l’arbitre n’a pas sifflé, l’espoir joue encore. » Kyrann sonne la révolte en réduisant le score, et dans les
dernières secondes Morgan vient remettre les pendules à l’heure.
Un nul mérité qui récompense l’envie et la persévérance des joueurs.
Score final : 2-2.
Match 2 :
Deuxième match, autre histoire. Les occasions sont là, mais le jeu est un peu moins fluide, comme si le ballon hésitait encore à rouler dans cette plaine… ou ce
champ.
Heureusement, une vérité du football reste intemporelle : « Un bon pressing vaut parfois mieux qu’un long discours tactique. » En seconde période, sur un pressing
collectif bien mené, Kyrann récupère le ballon et ouvre le score.
La fin de match est maîtrisée avec sérieux, sans frayeurs particulières. Parfois, la sagesse consiste simplement à bien garder ce que l’on a construit.
Victoire 1-0.
Morale du jour : à La Plaine, le terrain était peut-être un champ… mais nos joueurs ont quand même réussi à récolter des points.

Mathis

Résumé  U11 A :

🔵⚪ Plateau U11 Espoir – 1 victoire et 1 défaite ⚽
Très bon premier match de nos joueurs qui ont su maîtriser la rencontre en variant jeu court et jeu long. Les garçons ont également joué très haut
pour harceler l’équipe adverse, ce qui a rapidement porté ses fruits.
👉 Victoire 3-0 avec une équipe exemplaire et très solide défensivement.
Le deuxième match commence pourtant très bien avec un but marqué dès le début de la rencontre. Mais au fur et à mesure, l’équipe recule, fait
moins d’efforts défensifs ensemble et joue davantage individuellement au lieu de rester dans le collectif.
👉 Défaite 2-1.
Dans l’ensemble, c’est un très bon samedi. Les garçons ont montré de très belles choses, mais il reste encore des moments où l’équipe est moins
solidaire et moins concentrée, ce qui nous empêche de gagner davantage de matchs.

À nous de continuer à travailler ces points pour progresser 💪⚽

Benjamin



FOCUS U13
Résumé  U13 A : 

Match U13DS 
Défaite 4-2 contre St André St Macaire. 
Malheureusement, nous n'avons pas su répondre à l'intensité ainsi qu'à la qualité technique de notre
adversaire. 
Notre maturité tactique a permis de rivaliser par séquences. 
Certaines individualités doivent faire preuve davantage de personnalité et de caractère pour permettre à
l'équipe D'IMPOSER nos principes. 
Le groupe doit se ressaisir pour continuer d'apprendre et passer un cap. 
Le travail aux entraînements doit gagner en exigence.

Thomas V

Résumé  U13 B :

3-3
On a joué contre très belle équipe du FCAM.
Nous avons fais le pressing pour récupérer un maximum de ballon. Le match s'est joué physiquement et
aussi en les duels et l'agressivité. Super état d'esprit de l' ensemble des joueurs du début à la fin.
Évidemment la frustration de prendre un but dans les dernières secondes. 
Gros points positifs. 
Très bon match.

Résumé  U13 C :

Victoire 3-2 
Des consignes bien respectées, un groupe à l'écoute et une belle débauche d'énergie ! 
Les U13C ont arraché une nouvelle belle victoire contre TorfouSevremoine. 
Un match plein où les garçons ont su se procurer de nombreuses occasions tout en restant
solides dans les moments clefs ! 
Attention à ne pas être attiré par le ballon défensivement et donc de libérer des espaces pour être
plus costauds. 

Bravo à tous !



FOCUS U15

Résumé  U15 A :

Déplacement lointain à Denée, une équipe également en tête du classement
avec nous avant cette rencontre. 
Un match important pour récompenser le travail des garçons sur cette phase
3, où nous restons sur plusieurs victoires consécutives.
Après un problème de trajet, un échauffement perturbé par quelques retards
et un terrain compliqué, le match débute dans des conditions loin d’être
idéales.
La première mi-temps est pourtant intéressante de notre part. Nous avons
beaucoup le ballon et proposons de belles phases de jeu, en trouvant
régulièrement des solutions à l’intérieur avant d’attaquer la profondeur. Les
garçons mettent en difficulté l’adversaire du jour, mais ne sont
malheureusement pas récompensés au score à la pause. Au vu du contenu
et des conditions de jeu, la première période reste toutefois positive.
La deuxième mi-temps est plus compliquée. Nous avons tendance à allonger
davantage le jeu, et la récupération du ballon est moins efficace, avec
quelques pertes dans des zones dangereuses. Malgré cela, nous parvenons
à faire la différence : Axel déborde et centre pour Arthur, qui conclut et inscrit
l’unique but de la rencontre.
Les garçons restent solidaires et solides, même en fin de match où nous
terminons à 10 contre 11. 
L’état d’esprit et la cohésion de l’équipe ont été très importants pour
conserver cet avantage.
À nous maintenant de continuer à progresser en variant davantage nos
attaques et en étant capables de renverser le jeu, ce que nous avons eu du
mal à faire ce samedi. Malgré tout, cela reste un match encourageant, avec
des joueurs investis aussi bien offensivement que défensivement.
Félicitations aux garçons ! À nous de bien terminer la phase aller la semaine
prochaine à domicile face à Coron, avec l’objectif d’aller chercher un 5/5.

Arthur



Résumé U15 F A :

Départemental 1 - Phase 3 - 5eme journée

Réception GJF Chantonnay
L’entame de match est bonne, les filles sont en place et appliquent les
consignes données dans les vestiaires. Résultat elles mènent rapidement 2
à 0, malheureusement la suite de cette première mi-temps est plus
laborieuse, les filles manquent de sérénité, le jeu avec ballon manque de
justesse. Malgré tout, le score à la mi-temps est de 4 à 1.
La deuxième mi-temps sera dans son ensemble bien maîtrisée, nous
assistons à de très belles actions collectives. Score final 10 à 2.
Belle victoire avec la manière !!!
Un grand merci à nos nombreux supporters, mention spéciale aux U18F,
merci pour vos encouragements !!! �💙
Buts : Lilou x4 Ève x3 Zélie Bx2 CSC x1

FOCUS U15 F

Résumé U15 F B :

Quatrième journée de la troisième phase.
Réception de GJF Chantonnay.
Un début de match très compliqué**,** les filles n’arrivent pas à garder le ballon et se
laissent dominer par un adversaire qui pourtant jouait à 7.
On parvient malgré tout à marquer 2 buts grâce à 2 récupérations hautes mais
l’adversaire revient à 1 but d’écart quelques minutes après.
Les filles rentrent enfin dans leur match et parviennent à marquer 2 buts
supplémentaires qui nous permettent d’avoir 3 longueurs d’avance sur nos adversaires.
Cette avance ne va pas durer longtemps car la détermination de nos adversaires finit
par payer et on encaisse un second but avant la mi-temps.
Les filles commencent la deuxième mi-temps avec un peu plus d’envie et de maîtrise et
suite à une belle action collective, elles marquent un 5ème but qui nous met à l’abri.
Par la suite, les filles ont mis beaucoup moins d’intensité et de maîtrise dans leur jeu et
nos adversaires ont eu une très grosse phase de domination et cette domination va se
conclure par un nouveau but qui leur redonne de l’espoir. Nos adversaires ont continué
à dominer mais nos joueuses ont su tenir défensivement pour garder le score et gagner
le match.
Score final : 5-3.
Un match assez moyen durant lequel les filles ont joué sérieusement que la moitié du
match et ont eu beaucoup de mal à rester concentrées.
Néanmoins elles ont su être réalistes devant le but et elles sont restées soudées dans la
difficulté pour ramener les 3 points.
Un grand bravo à nos joueuses et bravo aussi à notre adversaire qui a montré beaucoup
de détermination malgré le sous-nombre. Et un grand merci aux nombreux supporters et
à nos U18F qui ont su motiver nos joueuses pendant la rencontre.
Buts : Lola.B x2 Lowena x2 Manon x1 �💙🤍



FOCUS U17

Résumé  U17 B :

🔵⚪ U17B – Victoire 5-4 face à Champtoceaux ! ⚽🔥

Très bon début de match de nos garçons qui mettent beaucoup
d’intensité et de sérieux dans les sorties de balle, avec énormément
de mouvements autour du porteur. Résultat : 3-0 en 20 minutes !
Mais le relâchement arrive… dribbles dans des zones dangereuses,
moins d’efforts défensifs collectifs… et Champtoceaux revient à 3-3 à
la mi-temps.
Au retour des vestiaires, l’équipe joue plus haut avec plus de maîtrise
dans le jeu et parvient à marquer deux nouveaux buts. Malgré
plusieurs blessures qui perturbent la fin de match, les adversaires
reviennent à 5-4, score final.
Ce n’est peut-être pas la plus belle victoire dans le jeu, mais c’est
sûrement la plus belle en termes de combativité et de solidarité. Les
joueurs sont allés la chercher ensemble 💪
👏 Merci aux deux U15 Paco et Aurel pour leur aide !
De très bonnes choses ont été réalisées, mais il reste encore du
travail défensivement pour continuer à progresser.

Benjamin

Résumé  U17 A :

U17A – Championnat vs Le Fuillet La Chaussaire

Match disputé avec plusieurs nouvelles têtes dans le groupe A et sans gardien de métier en raison d’une blessure.
Les conditions de jeu étaient également compliquées avec un terrain à peine praticable.
Le score final est de 5-1 en faveur de l’adversaire. Malgré cela, l’équipe a montré de bonnes choses dans
l’utilisation du ballon, avec des mouvements collectifs intéressants et plusieurs sorties de balle propres. Il nous a
cependant manqué de la justesse technique et de la vitesse dans les derniers mètres pour vraiment profiter des
situations où nous parvenions à déséquilibrer l’adversaire.
Je retiens surtout l’état d’esprit des garçons, qui sont restés calmes et appliqués tout au long du match. Ils n’ont
jamais paniqué ni balancé le ballon n’importe comment et ont continué à essayer de produire du jeu malgré les
circonstances.
L’objectif reste avant tout de progresser dans la manière de jouer, de comprendre le jeu et de développer nos
principes collectifs. Le résultat reste secondaire dans un championnat sans montée ni descente.

Thomas L



Résumé U18 F A :

Sur un beau terrain d’honneur à St Christophe nos U18FA démarrent solidement la rencontre avec engagement et intensité.

Une guerre de possession s’installe et nos bleues vont petit à petit l’emporter pour se créer des situations et porter le danger mais la
défense adverse guette.

Nous aurons également quelques frayeurs l’équipe adverse procédant par de longs ballons sur leurs joueuses rapides mais globalement
pas grand chose pour faire trembler notre gardienne et notre def centrale.

0/0 à la mi-temps.

Deuxième reprise après des petits ajustements défensifs où nous contrôlons un peu plus la rapidité adverse et portons le danger de
meilleure manière.

Nous marquons à la 65e par une récupération haute d’Eloïse qui transmet à Janelle qui a bien suivi au second poteau pour faire trembler
les filets 👏👏
Nous aggravons le score à la 80e par une Éloïse très remuante devant qui perce la défense et marque en 2 temps.

La fin du match est plus tendue avec la fatigue et des petites blessures la réduction du score arrive mais les filles tiendront jusqu’au coup de
sifflet final.

Bravo à l’équipe
Elles ont toutes fait les efforts ensemble et avec un mental de gagnantes pour s’adjuger une victoire logique.

Après ce genre de prestation satisfaisante où on lâche rien pour l’équipe et les copines je suis fière d’elles même s’il faut continuer à
travailler les placements off et def pour avoir encore plus de maîtrise et d’emprise sur le jeu parce qu’elles savent bien jouer au football ⚽

FOCUS U18 F



Résumé seniors 1 :

Grosse entame de match, ils seront impressionnants durant le
premier quart d’heure, ce qui leur permettra de mener
logiquement 1-0. Puis, suite à des mauvais placements, certains
courent pour compenser, mais physiquement l’équipe baisse le
pied et ouvre des espaces. 1-0 à la mi-temps.
Seconde mi-temps à sens unique où nos Ciel seront rigoureux
tactiquement, ce qui ne permettra pas à l’adversaire de trouver
des solutions et permettra de marquer deux fois de plus
logiquement.

Victoire 3-0.

Maxime

SENIORS M

Résumé seniors 3 :

Début de match compliqué, les joueurs pensaient que cela
serait un match facile mais nous étions surpris dès la 10e
minute sur une erreur défensive, puis, petit à petit nous
reprenons le contrôle du jeu et nous réussissons à marquer
trois buts par l’intermédiaire de Léo, Théo et Ayman.
Mi-temps : 3-1
Puis une deuxième mi-temps laborieuse, beaucoup de
déchets, trop de jeu long, pas assez de construction et nous
nous mettons encore une fois en difficulté tout seuls, ce qui
permettra à Beaupréau de revenir à 3-2, nous parviendrons
à mettre un 4e but en fin de match par Momo pour garantir
la victoire.
Sans être flamboyants, nous ramenons quand même 3
points importants dans cette 2e partie de saison.

Loic


